
En ATELIER Playa Mujeres renovamos nuestras experiencias 
Ahora nuestros huéspedes podrán disfrutar de diferentes actividades con nuestra característica Hospitalidad Hecha a 
Mano, infusionada del arte mexicano como protagonista, para hacer su estancia con nosotros verdaderamente inolvidable.

Encuentra a continuación un listado de experiencias que los huéspedes podrán disfrutar en las diversas locaciones de 
nuestro resort. 

Arte
◦ Art Walk
◦ Flower Art
◦ Taller de Cerámica en Pareja
◦ Taller de Arte Huichol
◦ Taller de Piñatas
◦ Taller de Arcilla
◦ Taller de Sombreros 

Estilo de Vida
◦ Experiencia en Kayak
◦ Dj Set al Aire Libre
◦ Torneo de Ping Pong
◦ Arte en la Arena
◦ Clase de Baile Latino
◦ Voleibol de Piscina
◦ Lotería Mexicana
◦ Clases de Español
◦ Juego de Corn Hole
◦ Happening Mariachi
◦ Happening Aquatic Dance

Exclusivas INSPIRA2

◦ Hidroterapia en NUUP Spa Playa Mujeres
◦ Lounge Vip en el Aeropuerto Internacional de Cancún
◦ Cenas INSPIRA3

Culinarias
◦ Clase de Sushi
◦ Clase de Ceviche
◦ Clase de Guacamole
◦ Cata de Tequila1
◦ Clases de Coctelería Clásica
◦ Clase de Mezcalitas | Margaritas
◦ Cena Caribeña
◦ Cenas Románticas1

Oferta Gastronómica
Los menús de nuestros restaurantes han evolucionado

Nuestra pasión por la gastronomía nos ha llevado a explorar nuevas técnicas de cocina y a experimentar con sabores 
innovadores. Cada platillo ha sido cuidadosamente diseñado para resaltar la calidad de los ingredientes y ofrecer una 
combinación única de texturas y sabores que sorprenderán al paladar.

Además de nuevos platillos, también hemos creado ambientes especiales para complementar la experiencia culinaria. 
Renovamos nuestros espacios de comedor brindando un ambiente elegante y acogedor para disfrutar de los alimentos en 
un entorno sofisticado y relajante.

Descubre nuevas opciones de maridaje perfectas para aquellos que deseen explorar la combinación de vinos y cócteles con 
nuestros platillos. Nuestro equipo de sommeliers y mixólogos estará encantado de asesorar a cada uno de los huéspedes y 
recomendarles las mejores opciones para realzar su experiencia gastronómica.

1 Experiencia con costo adicional | 2 Exclusivo para huéspedes INSPIRA | 3 Exclusivo para afiliados INSPIRA

Entretenimiento Nocturno
Happenings
◦ Guitarra Acústica
◦ Mini Show de Tango
◦ Flautista
◦ Trompeta 
◦ Duetos

Shows
◦ Espectáculo Latino
◦ Banda de Rock Pop en Vivo
◦ Espectáculo Acrobático
◦ Tributo a la Década de los 80’s
◦ Cantantes de Música Retro

Actividades
◦ Club Nocturno
◦ Silent Party
◦ Noche de Karaoke

CONOCE

LO NUEVO



Actividades en la Playa
◦ Estiramientos al Amanecer
◦ Entrenamiento de Bicicleta
◦ Caminata Deportiva
◦ Beach Boot Camp
◦ Pilates

Actividades en el Gym
◦ Fit Spin
◦ Runners
◦ Tabata
◦ H.I.I.T
◦ TRX
◦ GAP
◦ Functional Training  
◦ Cross Training
◦ ABS Challenge
◦ Club de los Corredores
◦ Entrenamiento Personal

Actividades en la Piscina
◦ Aqua Fit
◦ Aqua Strong
◦ Aqua Dance

Para aquellos viajeros que disfrutan de cuidar su mente, alma y cuerpo en todo lugar y momento, nuestro programa 
VITALITY y sus experiencias enfocadas en las tres aristas del wellness serán la respuesta para unas vacaciones hechas a su 
medida.

Day Experience* 
Vive un día de conexión y revitalización con nuestro VITALITY Day Experience, con un itinerario completo diseñado 
especialmente por nuestros expertos en wellness. 

Comienza con la energía del sol, disfruta del ritmo de las olas mientras haces ejercicio, comparte recetas saludables con 
nuestros chefs en ALBA que te harán agua la boca y relájate al final del día con un tratamiento en NUUP Spa Playa Mujeres.  

Programa

7:30 am 

9:00 am

10:00 am 

11:30 am

12:30 pm

2:00 pm

5:00 pm

Amanecer Energético Privado | Estiramientos de Equilibrio  

Power Energetic Healty Shake | Lugar: El Suspiro 

Super Fitness Beach Boot Training | Lugar: La playa 

Coaching Nutricional con nuestros Fitness Trainers 

Almuerzo en ALBA: Una experiencia culinaria guiada y sugerida por nuestro Chef Ejecutivo.

Experiencia NUUP Spa VITALITY: 
◦ Circuito de Hidroterapia   
◦ Masaje Corporal Relajante con duración de 45 minutos.

Fin VITALITY Day Experience

Reservaciones
EE.UU. y Canadá  +1 (888) 5858 234

México  (800) 062 8899
Resto del Mundo +52 (998) 271 6304

reservations@adh.com

Ventas Internacionales
leisuresales@adh.com

Bodas
weddings@adh.com 

executive.weddings@adh.com 

Resort
+ 52 (998) 500 4800

contacto@adh.com  

CONDOMINIO PLAYA MUJERES
SM-3 M-1 L-13 RTH-4

ZONA CONTINENTAL ISLA MUJERES, 
QUINTANA ROO, MÉXICO,

C.P. 77400

*ESTA EXPERIENCIA TIENE UN COSTO ADICIONAL DE $195USD POR PERSONA.

Día de la experiencia: Viernes | Reservaciones: NUUP Spa | Capacidad: Desde 1 persona hasta grupos máximos de 8 personas.
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